
インテリア用品 重要度 家電製品 重要度

カーペット ★★ 照明 ★★★

ベッド ★★★ 洗濯機 ★★★

机・椅子 ★★★ テレビ・テレビボード ★★

収納家具 ★★★ 冷暖房器具 ★★

衣類収納BOX ★★★ アイロン・アイロン台 ★★

ソファー ★ 掃除機 ★★

遮光カーテン・レースカーテン ★★★ 加湿器・空気清浄機 ★★

スタンドミラー ★★ ドライヤー ★★★

掛け時計 ★★★ ヘアアイロン ★★

クッション ★★ パソコン ★★★

ゴミ箱 ★★★ 延⾧コード ★★

スマホの充電器 ★★★

キッチン用品 重要度

冷蔵庫 ★★★ バス・トイレ・洗濯用品 重要度

ガスコンロ・IHヒーター ★★★ 風呂用ラック ★★

電子レンジ ★★★ 風呂用椅子 ★★

オーブン ★★ バスマット ★★

トースター ★★ トイレカバーセット ★★

炊飯器 ★★★ サニタリーボックス ★★

鍋・フライパン ★★★ 物干し竿 ★★

電気ケトル ★★★ 寝具類 重要度

包丁・まな板 ★★★ 布団一式 ★★★

箸・コップ・食器類 ★★★ マットレス ★★

調理器具 ★★ タオルケット ★★

水切りラック・収納ラック ★★★ こたつ布団 ★★

その他日用品 重要度 重要度

自転車 ★★★ 歯ブラシ・歯磨き粉 ★★★

傘 ★★★ トイレットペーパー ★★★

タオル・バスタオル ★★★ ティッシュ箱 ★★★

スポンジ・たわし(キッチン用・風呂用) ★★★ ゴミ袋 ★★★

ふきん(キッチン用) ★★★ キッチンペーパー ★★

食器用洗剤 ★★★ ラップ・アルミホイル ★★★

洗濯洗剤・柔軟剤 ★★★ トイレ掃除セット・風呂掃除セット ★★★

ハンガー ★★★ 雑巾 ★★

洗濯バサミ ★★★ 工具(ドライバー・はさみ・カッター) ★★

シャンプー・リンス・ボディーソープ ★★★ 三角コーナー・水切りネット（キッチン用） ★★

洗顔用品 ★★★

〇一人暮らしに必要なものチェックリスト〇


